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izLrkouk & 

v/;kid ,oa lekt dk pksyh&nkeu dk lEcU/k gSA v/;kid dk lekt ij lh/kk izHkko 

iM+rk gS] D;ksafd v/;kid gh u;s ukxfjdksa dk ,d rjg ls fuek.kZ djrs gSa] ftuesa dkykUrj esa u;s 

lekt dk tUe gksrk gSA bl rjg orZeku lekt ,oa Hkfo"; esa cuus okys nksuksa lkekftd ?kVdksa ls 

gh f'k{kd dk izHkkoh lEcU/k gSA blh dkj.k f'k{kd dh vge Hkwfedk dks udkjk ugah tk ldrk gSA 

izkphu dkyhu f'k{kk esa vk/;kfRedrk ij fo'ks’k cy FkkA f'k{kkfFkZ;ksa dk lokZaxh.k fodkl] 

lq;ksX;rk] lPpfj=] lkfRod o`fÙk f'k{kdksa ds ek/;e ls gh lEHko FkhA mu v/;kidksa ds ewy esa 

lkaLd`frd vk/;kfRed psruk dk nhid izTofyr Fkk] QyLo:i lekt esa v/;kid dk p;u] mlds 

O;ogkj dh izHkko'khyrk rFkk lekt ds fodkl esa mlds dk;ksZa dh Hkwfedk fof'k’V fe'kky ds :i esa 

gksrh FkhA vkfndky ls ysdj vkt rd v/;kid dh Hkwfedk] mlds dk;Z] mldh tckonkjh ,oa 

lekt dh mlds izfr vis{kk vkfn rF;ksa esa vf/kd rsth ls ifjorZu ugha vk;k] ysfdu vc bl 

ifjorZu dh fn'kk cnydj HkkSfrdrk ij dsfUnzr gks xbZ gSA 

 'kS{kf.kd miyfC/k;k¡ fdlh d{kk fo'ks"k esa fo|kfFkZ;ksa us fdruh ek=k esa KkuktZu ;k izxfr dh 

gS] dk mYys[k djrh gSa bl lEcU/k esa izfl) euksoSKkfud FkkuZMkbd us dgk gS fd ^^tc ge 'kSf{kd 

miyfC/k dks tkuuk pkgrs gSa rc bl ckr dks fuf'pr djus esa #fp j[krs gSa fd ,d fo'ks"k izdkj 

dh f'k{kk izkIr djus ds ckn O;fDr us D;k lh[kk gSA** 

bl izdkj 'kks/kdrkZ us v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk dk v/;srk 

miyfC/k ij iM+us okys izHkko ds ckjs esa foLrkjiwoZd v/;;u dj lkspk fd &  
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v/;kid&v/;kfidkvksa dh v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk esa D;k vUrj gS\ 

v/;kid&v/;kfidkvksa dh v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk dk v/;srk miyfC/k ds lkFk 

D;k lEcU/k gS\ mDr lHkh iz'uksa ds lek/kku gsrq “kks/kdrkZ us ^^v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa 

ds izfr vfHko`fÙk dk v/;srk miyfC/k ij izHkko** fo"k; ij 'kks/k djus dk fu.kZ; fy;kA  

v/;;u dk egRo %& 

ftl izdkj ckydkas dk iky.k&iks"k.k ;k ns[kHkky dh tk;sxh] mlh ds vuq:i mudk fodkl 

lEHko gSA ;fn ckyd dks mfpr okrkoj.k ,oa leqfpr thouksi;ksxh lqfo/kk,sa iznku dh tk;s rks 

ckyd dk lokZaxh.k fodkl gksxk rFkk ekuo tkfr ds dY;k.k dk ekxZ iz'kLr gksxkA ckydkas dk 

fodkl u dsoy ,d jk"Vª cfYd lEiw.kZ fo'o ds fy, fgrdj fl) gksrk gS] D;ksafd vkt dk ckyd 

Hkfo"; dk ,d ftEesnkj ukxfjd gksrk gSA izR;sd euq"; ds fy, ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ 

gksuk vfr vko';d gSA Hkkstu] oL= rFkk vkokl thou ds fy, egÙoiw.kZ gh ugha cfYd vfr 

vko”;d Hkh gSA  

ckyd ftl izdkj ds ifjokj esa jgrk gS og mldk izR;{khdj.k djrk gS rFkk izR;{khdj.k 

dh fØ;k }kjk vius O;ogkj esa ifjorZu ykrk gSA ftu ifjokjksaa dh lq[k&'kkfUr] ifjokfjd dyg] 

erHksn] i`FkDdj.k rFkk rykd vkfn dkj.kksa ls Hkax gks tkrh gS mu ifjokjksa ds cPps vf/kd f'k{kk 

vftZr ugha dj ikrs gSaA tks ekrk&firk vius cPpksa ds lq[k&nq[k esa izfrHkkx djrs gSa rFkk muds 

lkFk vkuUne;h] le; O;rhr djrs gSa muds cPpksa dh vPNh miyfC/k izkIr djus dh laHkkouk jgrh 

gSA lkekU;r% ;g ns[kk x;k gS fd Hkkjr o"kZ esa tks ekrk&firk fu/kZu o f'kf{kr gSa os vius cPpksa ds 

Hkfo"; ds ckjs esa ugha lksprs gSa] os vuqHko djrs gSa fd cPpksa dks f'kf{kr djus dk nkf;Ro mUgsa Ldwy 

esa izos'k djkus ij gh lekIr gks tkrk gSA cPpksa dh f'k{kk ij mfpr /;ku u nsus ds dkj.k mudh 

'kSf{kd izfØ;k vlQy gksus yxrh gS QyLo#i mudh miyfC/k izHkkfor gksrh gSA tks ckyd ?kj ls 

vfuPNkiwoZd Ldwy tkrk gS ;k /kdsyk tkrk gS] og ckyd laosnu 'kwU; jgrk gSA blls ckyd dh 

'kSf{kd miyfC/k dk Lrj fuEu jgrk gSA 

mi;qZDr lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ us v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds 

izfr vfHko`fÙk dk v/;srk miyfC/k ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djus dk fu.kZ; fy;k gSA bl 

izdkj dk v/;;u dk;Z vkt rd cgqr gh de gks ik;k gSA  

v/;;u dk vkSfpR; %& 

orZeku le; esa u dsoy Hkkjr cfYd lEiw.kZ fo'o esa ckydksa ls tqM+h fofHkUu leL;k;sa gekjs 

le{k fo|eku gSA ckydksa ds fodkl ds fy, vko”;d gS muls lUnfHkZr leL;kvksa dks izR;sd 

O;fDr le>dj lek/kku djus ds iz;kl djsA cPpsa Hkfo"; ds fuekZrk gksrs gaS vkSj ;fn fuekZrk gh 

leL;kxzLr gks rks ge lekt ds mTToy Hkfo"; dh dYiuk djsa] ;g vlEHko lk izrhr gksrk gSA 
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nqfu;kHkj esa vkt ckydksa dh leL;k dks tkuus] le>us ,oa muds fujkdj.k ds iz;kl fd;s tk jgs 

gSA cPpksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy;s vko”;d gS lekt ,oa jk"Vª ds izR;sd O;fDr dk joS;k 

blds izfr ldkjkRed gks rFkk buds i{k esa iz;kl djus dh izòfr tkxr̀ gks blds fy, vko”;d 

gS v/;kid oxZ blds izfr lpsr gksA  

iwoZ esa gq, v/;;uksa ds vfrfjDr bl fn'kk esa vyx&vyx pjksa ij vusd v/;;u lEikfnr 

gq,] ysfdu ^^v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk dk v/;srk miyfC/k ij izHkko** 

fo’k; ij vHkh rd dksbZ dk;Z ugha gqvk gSA ;g dk;Z ,d uokpkj 'kSf{kd y{; ij fo|ky; 

mi;ksxh] lekt mi;ksxh] v/;kid mi;ksxh ,oa fo|kfFkZ;ksa ds fy, Qynk;h gksxk] ftlls ge 

v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk ds Lrj dk irk yxkus ,oa bl vfHko`fÙk dk 

v/;srk miyfC/k ij D;k izHkko iM+rk gS] dk irk yxkus esa lQy gks ldsaxsA fdlh Hkh v/;;u dh 

lkFkZdrk mldh vko';drk ds Lo:i ,oa mi;ksfxrkRed igyqvksa ij fuHkZj djrh gSA lkFk gh bl 

lanHkZ esa ;g ns[kk tkrk gS fd v/;;u lekt dks D;k ubZ fn'kk nsus okyk gSA mi;qZDrk ekud :ih 

n`f’Vdks.k dks e/;utj j[krs gq, izLrqr v/;;u lkFkZd ,oa vkSfpR;iw.kZ gS] D;ksafd cky vf/kdkj 

vkt ds le; dh egRoiw.kZ vko';rk gSA  

leL;k dFku %&  

 ^^v/;kidksa dh v/;srk cky vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk dk v/;srk miyfC/k ij izHkko dk 

v/;;u**A 

v/;;u ds mn~ns'; %&   

1. v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr v/;kidksa dh vfHko`fÙk dk v/;;u djukA 

2. v/;srk ds miyfC/k Lrj dk v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk,¡ %&  

1. v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr v/;kidksa dh vfHko`fÙk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

2. v/;srk ds miyfC/k Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA 

U;kn’kZ %& 

 izLrqr v/;;u esa jktLFkku jkT; ds >qa>uwa ftys ds ek/;fed Lrj ds 100 v/;kidksa 

rFkk 500 v/;srkvksa dks U;kn'kZ ds :i esa fy;k x;k gSA  

‘kks/kfof/k %& 

 izLrqr v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS D;ksafd vuqla/kku dh ;g ,d 

oSKkfud fof/k gSA bl fof/k }kjk izkIr fu’d’kZ oS/k ,oa fo'oluh; gksrs gSaA  
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v/;;u esa iz;qDr midj.k %& 

cky vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk ekiuh  %&  

 izLrqr 'kks/kdk;Z esa 'kks/kdrkZ }kjk LofufeZr cky vf/kdkj ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

v/;srk miyfC/k ekiuh  %&  

 izLrqr 'kks/kdk;Z esa 'kks/kdrkZ }kjk v/;srkvksa dh miyfC/k ns[kus ds fy, foxr o’kZ ds 

ijh{kk ifj.kke dh nÙk rkfydk dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh e/;eku (M), izekf.kd fopyu (SD) ,oa 

C.R. Value dh x.kuk dh tk;sxhA 

leadksa dk lkj.kh;u ,oa fo’ys”k.k %& 

 izLrqr ‘kks/kdk;Z esa vuqla/kkudrkZ us ladfyr ,oa O;ofLFkr vkadM+ksa dk fo’ys”k.k ftl izdkj 

fd;k gS] mldk ifjdYiukuqlkj fooj.k fuEu izdkj gS & 

lkj.kh la[;k & 1 

v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr iq:”k ,oa efgyk v/;kidksa dh vfHko`fÙk ds Qykadks ds 

lEcU/k esa e/;eku vUrj dh lkFkZdrk 

 

v/;kid la[;k  

(N) 
 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr eku 

(C.R..Val

ue) 

lkFkZdrk Lrj 

.05 .01 

iq:”k v/;kid 50 18.71 5.82 

3.05 

  

lkFkZd vUrj 

gSaA 
efgyk v/;kid 50 19.25 4.25 

                   (df=N1+N2 &2=150+150&2=298) 

 

fo’ys”k.k %& 

 mi;qZDr lkj.kh esa x.kuk }kjk izzkIr eku rkfydk eku ls vf/kd gSA bl vk/kkj ij 

ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA vFkkZr~ v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr iq:”k ,oa 

efgyk v/;kidksa dh vfHko`fÙk esa lkFkZd varj gSA  
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vkjs[k la[;k & 1 

v/;srk ds cky vf/kdkjksa ds izfr iq:”k ,oa efgyk v/;kidksa dh vfHko`fÙk ds Qykadks ds 

lEcU/k esa e/;eku vUrj dk n.Mkjs[kh; izn’kZu 
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iq:”k v/;kid efgyk v/;kid

 

 

lkj.kh la[;k & T.IV.2 

v/;srk ds miyfC/k Lrj ds Qykadks ds lEcU/k esa e/;eku vUrj dh lkFkZdrk 

 

v/;srk la[;k  

(N) 
 

ek/; 

(Mean) 

Ekkud 

fopyu 

(S.D.) 

dzkafrd 

vuqikr eku 

(C.R..Val

ue) 

lkFkZdrk Lrj 

.05 .01 

iq:”k v/;srk 250 19.01 74.45 

0.57 

 

lkFkZd vUrj 

ugha gSaA 

 

efgyk v/;srk 250 21.76 76.26 

 

fo’ys”k.k %& 

 mi;qZDr lkj.kh esa x.kuk }kjk izzkIr eku rkfydk eku ls de gSA bl vk/kkj ij 

ifjdYiuk dks Lohd`r fd;k tkrk gSA vFkkZr~ v/;srk ds miyfC/k Lrj esa dksbZ lkFkZd varj 

ugha gSA  
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vkjs[k la[;k & 2 

v/;srk ds miyfC/k Lrj ds Qykadks ds lEcU/k esa e/;eku vUrj dk n.Mkjs[kh; izn’kZu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

izLrqr v/;;u dh ‘kSf{kd mi;ksfxrk %& 

    f'k{kk vkSj vuqla/kku ds {ks= esa fujUrj vUosU"k.k ds ifj.kkeLoLi lekt esa ,d uohu 

oSKkfud ǹf"Vdks.k fodflr djus ds mís'; dks iw.kZrk iznku dh tk ldrh gSA f'k{kk txr esa 

fujUrj vuqla/kku ds ek/;e ls fofHkUu 'kSf{kd] lkekftd ,oa euksoSKkkfud leL;kvksa dks fuf'pr 

:i ls ifjHkkf"kr djds muds fujkdj.k dk ekxZ fn[kk;k tk ldrk gSA   

    izLrqr 'kks/k dk;Z esa fo|kfFkZ;ksa ds Lo;a vius vf/kdkjksa ds izfr vfHko`fÙk dks tkudj mUgs 

blds izfr tkx:d djus gsrq vfHkizsfjr djus dk ,d lw{e iz;kl fd;k x;k gSA lkFk gh v/;;u 

ds fu"d"kksZa ds vk/kkj ij lajpukRed ifjorZu dks ,d ubZ fn'kk iznku djus dk iz;kl fd;k tk 

ldsxkA orZeku le; esa fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] vfHkHkkodksa ,oa lekt ds fofHkUu oxksZa dks ckydksa ds 

vf/kdkjksa dks izfr laosnu'khy o ldkjkRed gksus dh vko';drk gSA lEHkor% bl izdkj ds 'kks/k 

dk;Z bl {ks= esa ,d ubZ fn'kk iznku djus dk dk;Z djasxsA  

   'kks/kdÙkkZ bl izdkj dh leL;kvksa ij Hkfo"; esa fujUrj dk;Z djus dk izcy bPNqd gSA 

f'k{kk ds {ks= esa fujUrj m/oZxkeh fodkl gks blds fy, vko”;d gS fd f'k{kk ls tqM+h fofHkUu 

leL;kvksa dk igpku dj muds dkj.kksa ,oa rF;ksa dh [kkst dh tk;sA 'kks/kdÙkkZ dks vk'kk gh ugha 

vfirq iw.kZ fo'okl gS fd izLrqr 'kks/k dk;Z ls ckydksa ds izfr fo|ky;] lekt] ?kj&ifjokj lHkh 

Lrjksa ij ldkjkRed n`f"Vdks.k dk fodkl lEHko gksxkA   
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fgUnh lanHkZ lkfgR; 

vxzoky] mes’kpUn] %& ^^misf{kr cpiu* lelkef;dh egklkxj] tuojh 2009  

vjksM+k] jhrk] %& ^^f'k{kk euksfoKku ,oa lkf[;dh] f'k{kk izdk'ku] t;iqj 

vLFkkuk] fofiu] %& ^^euksfoKku vkSj f'k{kk esa ekiu ,oa ewY;kadu] fouksn iqLrd eafnj] 

vkxjkA 

HkV~Vkpk;Z] th-lh-] %& ^^v/;kid f'k{kk** fouksn iqLrd eafnj] vkxjk] uoe laLdj.k] i`-

la- & 95 

vksM+] ,y-ds  %& ^^'kSf{kd iz'kklu** jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj]  

 


